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Klappentext

Die Welt vor unserer Haustir steckt immer noch voller
Wunder. Zum Beispiel am Wegesrand. Die Wildkrauter
vor der Nase erzahlen fantastische Geschichten. Zwolf
Begegnungen mit dem wilden Griin machen Lust auf
kraftvolle Entdeckungen und das eigene Naturerlebnis.
Dieses Mitmach-Buch gibt reichlich Anregungen fiir alle
Sinne: Es ladt in opulenter Aufmachung zum
Schmokern, Wirken und Werken ein.

Charaktervolle Essays treffen auf klassische botanische
Steckbriefe. Effektive Anwendungen reichern die Lust
am Selbstmachen an und Seiten zur Selbstgestaltung
vertiefen die gewonnenen Erkenntnisse. QR-Codes
verweisen ins Digitale zum bekannten Podcast

"Kraut im Ohr", aus dem das Buch hervorgegangen ist.

Ein bunter “KrautstraulR” fiir alle, die sich mit der Natur
verbunden fiihlen, immer wieder Begegnungen mit sich
selbst suchen und die Welt durch nachhaltiges Handeln
bereichern méchten.
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Ein "KrautstrauR" fdr die Sinne
Interaktives Buch zum Schmékern und Nachspdren

Sie sind wild, unscheinbar und erzahlen spannende Geschichten:

die Wildkrauter am Wegesrand. Die Neuerscheinung

"Krautstraul3. Dein buntes Wildkrauter-Mitmach-Buch" 1adt dazu ein,
alt gediente Pflanzen und neue Stories zu entdecken. Das Besondere:
Das Buch (ibertragt tradiertes Wissen um Wildpflanzen in eine
zeitgemale Sprache und Aufmachung.

So treffen ausdrucksstarke Kraut-Erzahlungen auf vielerlei
Anregungen zum eigenen Erkunden und geben Raum fiir neue
Naturerlebnisse.

Ob groRe Heilpflanzen wie die Brennnessel oder die Schafgarbe oder
eher vergessene Kandidaten wie der Meerrettich oder die Engelwurz:
Aus der Feder von Monika Roéttgen und Melanie Gédde-Rieken
erwachen zwolf Wildpflanzen auf 220 Buchseiten zum Leben.

Die Autorinnen mixen launig getextete Mini-Monografien mit
klassischen Steckbriefen, einfachen Rezepten und sinnlichen
Anwendungen. Es geht um den Spal} an der Vertiefung und um
zahlreiche Mehrwerte fiir die eigene Gesundheit. Tipps fir die
naturnahe Kiche, den nachhaltig organisierten Haushalt oder die
eigene Pflanzenentdeckung gibt es obendrein. Das Ganze ist opulent
gestaltet von der preisgekronten Illustratorin Romina Rosa.

Dahinter steckt die Idee, neue Wege in der Naturvermittlung zu gehen
und sinnliche Erlebnisse direkt vor der Haustiir zu schaffen. Das
Buch richtet sich daher an Menschen, die gern drauf3en aktiv sind
und mehr "Wildes" in ihrem Alltag integrieren mochten. Sie erhalten
ein "traditionelles" Medium, das wertvolles Pflanzenwissen auf
asthetische, spielerische und kurzweilige Weise darlegt.
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Entstanden ist "Kraut-Straul" aus dem vielgehorten Wildkrauter-
Podcast "Kraut im Ohr" und seinen dort in loser Folge erscheinenden
Kraut-Essays. QR-Codes im Buch verweisen auf die Horstlicke, so
dass das Buch sich auf "gewohnt" digitalen Kanalen weiter fortsetzt.
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