




Sie sind wild, unscheinbar und erzählen spannende Geschichten: 
die Wildkräuter am Wegesrand. Die Neuerscheinung 
"Krautstrauß. Dein buntes Wildkräuter-Mitmach-Buch" lädt dazu ein,
alt gediente Pflanzen und neue Stories zu entdecken. Das Besondere:
Das Buch überträgt tradiertes Wissen um Wildpflanzen in eine
zeitgemäße Sprache und Aufmachung.

So treffen ausdrucksstarke Kraut-Erzählungen auf vielerlei
Anregungen zum eigenen Erkunden und geben Raum für neue
Naturerlebnisse. 

Ob große Heilpflanzen wie die Brennnessel oder die Schafgarbe oder
eher vergessene Kandidaten wie der Meerrettich oder die Engelwurz:
Aus der Feder von Monika Röttgen und Melanie Gödde-Rieken
erwachen zwölf Wildpflanzen auf 220 Buchseiten zum Leben. 
Die Autorinnen mixen launig getextete Mini-Monografien mit
klassischen Steckbriefen, einfachen Rezepten und sinnlichen
Anwendungen. Es geht um den Spaß an der Vertiefung und um
zahlreiche Mehrwerte für die eigene Gesundheit. Tipps für die
naturnahe Küche, den nachhaltig organisierten Haushalt oder die
eigene Pflanzenentdeckung gibt es obendrein. Das Ganze ist opulent
gestaltet von der preisgekrönten Illustratorin Romina Rosa.

Dahinter steckt die Idee, neue Wege in der Naturvermittlung zu gehen
und sinnliche Erlebnisse direkt vor der Haustür zu schaffen. Das
Buch richtet sich daher an Menschen, die gern draußen aktiv sind
und mehr "Wildes" in ihrem Alltag integrieren möchten. Sie erhalten
ein "traditionelles" Medium, das wertvolles Pflanzenwissen auf 
ästhetische, spielerische und kurzweilige Weise darlegt.

Entstanden ist "Kraut-Strauß" aus dem vielgehörten Wildkräuter-
Podcast "Kraut im Ohr" und seinen dort in loser Folge erscheinenden
Kraut-Essays. QR-Codes im Buch verweisen auf die Hörstücke, so
dass das Buch sich auf "gewohnt" digitalen Kanälen weiter fortsetzt. 

Ein "Krautstrauß" für die Sinne
Interaktives Buch zum Schmökern und Nachspüren

Neu: 
Wildkräuter-Erlebnisbuch
zum Mitmachen 
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